MENSCH '« PFERD

»Agil und erfolgreich fiihren” — Ein Praxistraining mit Pferden

Managen Sie noch oder fiihren Sie schon?

In einer zunehmend digitalisierten Welt miissen Unternehmen flexibel und schnell auf Veranderungen reagieren. Die
Digitalisierung stellt auch das klassische Verstandnis von Fiihrung auf den Kopf. Traditionelle Fiihrungskonzepte
greifen nicht mehr. Gefragt sind Fiihrungspersdnlichkeiten, die sich selbst reflektieren, aktiv Beziehungen gestalten,
far Klarheit sorgen, emotional intelligent agieren und gleichzeitig Vertrauen schaffen. Zentrale Elemente der ,agilen
Fihrung” und ein neues ,,Mindset” werden in unserem interaktiven pferdegestiitzten Training auf eine besondere
Art und Weise erlebbar.

ZIELGRUPPE
Flhrungskrafte, Projektleiter und Scrum Master und alle, die sich angesprochen fiihlen

TEILNEHMERZAHL
4 bis max. 6 Teilnehmer

VORAUSSETZUNGEN

Die Pferde werden nicht geritten, alle Ubungen finden am Boden statt. Vorerfahrungen mit Pferden sind weder
erforderlich noch hinderlich. Das Pferd ist ein lebendiges Medium, das |hr Verhalten spiegelt und gleichzeitig
konstruktives Feedback gibt. Sie erhalten vorab eine umfassende Einweisung und werden bei lhrer Arbeit mit den
Pferden intensiv begleitet. Wichtig sind festes Schuhwerk und warme Kleidung, die auch schmutzig werden kann.

ZIELE
- Sie scharfen lhre persdnliche Wahrnehmungs- und Beobachtungskompetenz.
- Sie reflektieren, wie sich lhre innere Haltung auf Ihr Handeln und die Beziehung auswirkt
- Sie entdecken lhre personlichen Starken und Potenziale
- Sie Gberpriifen Uberzeugungen und Werthaltungen auf ihre Wirksamkeit
- Sie starken lhre natirliche Prasenz und Authentizitat
- Sie stellen immer einen Transfer zum Fihrungsalltag her
INHALTE
- Kurzer Impuls zum Thema »Filihrung — Fiihrungsverhalten der Pferde«
- Agilitat- Werte, Prinzipien, Mindset
- Selbstbeobachtung und Beziehungsgestaltung
- Vertrauen und loslassen
- Spontanitat und Schnelligkeit
- Wirstatt Ich
- Fihren mit Distanz und Néhe
- Feedback zur personlichen Wirkung
DAUER UND ORT

Zwei intensive Tage in Bremen (Dieses Training bieten wir auch als offenes Seminar an)
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